CAPITOL PRIMER

DE L'ORGANITZACIO BASICA DEL CAMPIONAT D’EXCURSIONISME

ARTICLE 1.-
ORGANITZACIO | DIRECCIO BASICA DEL CAMPIONAT D’EXCURSIONISME.

-El Campionat d’Excursionisme del SPORT CICLISTA BETULO estara organitzat per i pels socis d’aquest
Club.

-Aquest Reglament serd valid pels Campionats d’Excursionisme dels Grups A i Grup B.
-Cada Grup tindra el seu Capita d’Excursionisme.

-Donat que el nivell del grup A es superior en quant a esforg i forma fisica, tots els participants seran
inscrits per defecte en la categoria Grup B del Campionat d’Excursionisme i s’haura de demanar de
forma expressa la participacié en el Grup A. Es notifica a tots aquells participants que no podessin
seguir la marxa del Grup A seran comunicats a través del Capita de Grup per tal de no endarrerir la
marxa en les sortides i se li animara a millorar el seu rendiment abans de tornar al Grup de nou.

-Sera tasca conjunta dels Capitans d’ambdds Grups, decidir a quin Grup acompanyara la furgoneta a
cada sortida, tenint en compte principalment dos factors:

a) El numero de participants de cada Grup.
B) La dificultat de la sortida, especialment en eépoques de molta calor.

-En el cas de discrepancies i falta d’acord entre Capitans, sera la Junta Directiva de Club la que tingui
la Ultima paraula.

-Sempre que sigui possible s’intentara socérrer a qualsevol participant encara que la furgoneta
estigui donant suport a un altre Grup. D’aqui la importancia de intentar, sempre que es pugui, fer
coincidir les sortides del Grup A i del Grup B per la mateixa zona en cada sortida.

-Per participar a les sortides organitzades pel Club sera d’obligat compliment per al participant: llegir,
acceptar i signar, el Document d’Exempcio de Responsabilitat del Sport Ciclista Bétulo i de la Junta
Directiva.

Per raons d’ordre practic la seva organitzacio, direccio i interpretacid sera de la seglient forma:

A) L'organitzacié del Campionat i la proposta del Calendari d’Excursions anira a carrec de la
Junta Directiva d’aquest Club, prévia consulta amb el Capita d’Excursionisme com a
responsable del desenvolupament del Campionat, havent escoltat previament les
propostes dels cicloturistes.

B) El Calendari d’Excursions aixi com qualsevol altre aspecte que pugui afectar al
desenvolupament normal i que es pugui saber o predir hauran d’estar preparats publics
abans del primer diumenge del Campionat d’ Excursionisme.

C) La Junta Directiva només podra alterar el Calendari d’Excursions per les circumstancies
senyalades a I'art.10i art.11.

D) La interpretacid a la carretera del present Reglament sera qliestid principal del Capita
d’Excursionisme, qui sera el maxim responsable del correcte desenvolupament de



I’excursio, sense perjudici d’'una posterior discussié de les seves decisions a la seu social
del Club del mode que queda reflectit a I'art. 24 del present Reglament.

E) Sien el desenvolupament d’una excursié hi hagués una interpretacio diferent del present
Reglament o qualsevol altre circumstancia que pogués afectar a I'excursio entre el Capita
d’Excursionisme amb algun o alguns membres de la Junta Directiva, prevaldra el criteri del
Capita d’Excursionisme, també sense perjudici d’'una posterior discussié a la seu social del
Club.

ARTICLE 2.-
RESPONSABILITATS CIVILS 1/O PENALS

Quan en el transcurs de les activitats cicloturistes algi cometés un acte amb conseqiiéncies civils o
penals, aquest haura d’assumir per ell mateix les responsabilitats que se’n derivin, i amb els elements
de defensa que disposi o que cregui oportuns. El Sport Ciclista Bétulo i les seves diverses instancies
en les que esta organitzat, estaran exclosos de qualsevol responsabilitat.

ARTICLE 3.-
INDUMENTARIA

A) S’entendra com indumentaria adequada basicament el mallot o jersei, ja que encara que
els culots s6n obviament indumentaria, el mallot és molt més visible i distintiu.

B) La indumentaria adequada com a roba exterior per participar a les excursions puntuables
del Club sera la que distribueixi la propia Entitat.

C) Seran assimilables com a indumentaria de I'Entitat la roba amb noms comercials
d’empreses que hagin col-laborat amb el nostre Club i que portin algun senyal identificatiu
del Sport Ciclista Bétulo.

D) Sera també indumentaria adequada la roba amb distintius federatius que el propi ciclista
hagués guanyat.

E) Els mallots o jerseis es podran cobrir o substituir amb altra roba no identificativa amb
I’'Entitat quan per fred o pluja obliguin al ciclista a protegir-se en benefici de la seva salut.

F) 1- El incompliment dels apartats anteriors A,B,C,D i E de forma esporadica i sense cap
justificacio, seran sancionats amb la perdua de 1 punt a la sortida corresponent.

2- El incompliment reiterat dels apartats A,B,C,D i E de forma consecutiva i sense cap
mena de justificacio, tindra com a conseqiiencia la perdua de tots els punts a partir de la
guarta sortida.

G) Els ciclistes que s’incorporin a les excursions del Club, després del seu ingrés com a socis,
tindran el termini d’'un mes, per adquirir la roba del Sport Ciclista Bétulo, despres de
I’existencia de roba al Club.

ARTICLE 4.-

PROTECCIO

A) Tots els participants hauran d’anar equipats a la sortida de I'excursié amb el seu corresponent
casc.

B) El no compliment de I'apartat anterior significara la exclusié de la sortida.

C) Tots els cicloturistes deuran respectar estrictament les normes de trafic vigents.



D) Esrecomana a tots els participants posseir la Llicencia Federativa de I'any en curs, que inclogui
la asseguranca d’accidents i de responsabilitat civil. En cas de no tenir la Llicencia Federativa,
sera d’obligat compliment disposar d’'una asseguranga d’accidents amb responsabilitat civil.

E) Qualsevol deficiencia en el vestuari i calgat i que pugin tenir incidéncia a la correcta marxa
podra ser motiu d’exclusid a I'excursid.

F) Qualsevol element deficient de la bicicleta que pugui tenir repercussié negativa cap a la
seguretat, sera motiu suficient per impedir llur participacio.

G) Quan la sortida disposi de cotxe d’assistencia i es produeixi una punxada o una avaria
mecanica en alguna bicicleta i la seva reparacié suposi demorar més de 10 minuts al Grup, el
cicloturista afectat estara obligat a pujar al vehicle, reparar I'avaria en el moment que les
circumstancies ho permetin i un cop feta la reparacio, el vehicle I'incorporara de nou al Grup.

ARTICLE 5.-
PARTICIPACIO EN L'ORGANITZACIO | DIRECCIO DEL CAMPIONAT D’EXCURSIONISME.

Cada cicloturista o soci no practicant del cicloturisme, tindra el dret a proposar qualsevol idea, article
o articles que cregui convenient pel millor funcionament del Campionat d’Excursionisme, havent-se
d’escoltar al Capita d’Excursionisme, per votar-se posteriorment entre els membres de la Junta
Directiva i finalment ratificar-ho per I’Assemblea General de I’Entitat.

ARTICLE 6.-
PROGRAMACIO DE LES EXCURSIONS.

Les excursions es programaran abans de comengar el Campionat d’Excursionisme per a una millor
previsio de les activitats d’aquest Club, tal i com reflectit al paragraf B) de I'art. 1, pero es decidiran
en ferm com a minim quatre setmanes abans de la seva celebracié, amb la finalitat que els
participants i demés socis sapiguen el calendari d’aquestes.

ARTICLE 7.-
EXCURSIONS PUNTUABLES | NO PUNTUABLES.

Les excursions que durant la temporada no siguin puntuables per decisido de la Junta Directiva i
d’acord amb el present Reglament d’Excursionisme, es comunicaran préeviament als cicloturistes.

ARTICLE 8.-
VALORS EN PUNTS.

1) Totes les excursions puntuables, al llarg de la temporada tindran un valor de cinc punts, ja
gue es considera més justa i susceptible de variar pel comportament en la carretera dels
cicloturistes.

2) Quan un participant adherit al Grup A, surti alguna vegada amb el Grup B, se li anotaran 4
punts i els quilometres que hagi fet en el Grup B.

Quan un participant adherit al Grup B, surti alguna vegada amb el Grup A, se li anotaran
els 5 punts, i els quilometres del seu Grup, el B.

3) Tindran dret als punts i quilometres els xofers de assisténcia a les sortides oficials del Club,

bé sigui amb el vehicle del Sport Ciclista Bétulo o amb el de la seva propietat, la puntuacié



i el quilometres se li anotaran al Grupo on estiguin adherits i els quilbmetres seran els que
el seu Grup hagi fet aquell dia.

4) Tindran dret a copa o trofeu els deu primers classificats de cada Grup, copa o trofeu gran
per als tres primers i petits per als altres set.

ARTICLE 9.-
CALENDARI I DURACIO DEL CAMPIONAT.

1) Les excursions es realitzaran sempre en els matins dels diumenges, excepte en els cassos
reflectits a I’art.11 apartat 4) d’aquest reglament.

2) El Campionat comengara:
A) Com aviat, el primer diumenge de febrer.
B) Com a tard, el primer diumenge de marg.
3) El Campionat acabara:

A) Com aviat, el darrer diumenge d’octubre.
B) Com a tard, el darrer diumenge de novembre.

ARTICLE 10.-
EXCEPCIONS PREVISIBLES DURANT EL CAMPIONAT.

1) Durant la temporada es consideraran com no puntuables reglamentariament les excursions
que coincideixin amb els dies seglients:

A) El diumenge de Rams.

B) El diumenge de Resurreccid.

C) Tot el mes d’agost.

D) Quan la Festa d’Aniversari del Club coincideixi amb diumenge.

E) Quan per defuncié d’un soci del Sport Ciclista Bétulo i per facilitar 'assistencia al
funeral o enterrament d’aquest i que coincideixi I'acte al mati del diumenge.

F) Quan en cassos excepcionals i amb causa justificada, ho decideixi la Junta Directiva de
I’"Entitat previ avis.

ARTICLE 11.-
EXCEPCIONS MOTIVADES PER ALTRES ACTIVITATS.

1) Si en el transcurs de la temporada el Club organitza altres activitats que |i sén propies i
aquestes coincideixen o han de celebrar-se en diumenge i la Junta Directiva creu que és
necessari el concurs o ajut dels cicloturistes habituals pel millor desenvolupament o
esplendor d’aquestes activitats; sera el criteri de la Junta Directiva el declarar puntuable o
no I'excursio prevista per aquest dia.

2) Estara a les atribucions de la Junta Directiva el declarar puntuable o no el concurs o ajut a
les activitats abans esmentades; activitats que es procurara que no s’allarguin més de
I’acostumat a les excursions d’aquest Club.



3)

4)

Sera el deure de la Junta Directiva el comunicar degudament i extensament, en una
anterior trovada setmanal, la seva decisié al respecte pel que la resta dels habituals
assistents de les esmentades sessions ho coneguin.

Si alguna de les activitats que soén propies d’aquest Club han de celebrar-se
inexcusablement en un dissabte per la tarda, la Junta Directiva podra declarar
excepcionalment puntuable el concurs o ajut a aquestes activitats. En aquest cas, la Junta
Directiva haura d’aplicar de forma molt clara I'apartat 3 d’aquest article.

ARTICLE 12.-

EXCURSIONS EN AUTOCAR.

Si el Club organitza alguna excursid en autocar i la Junta Directiva considera que és possible I'anar en

bicicleta al mateix lloc; els que vulguin anar en bicicleta gaudiran dels seglients drets:

A)
B)

Podran tornar en autocar, acompanyant als seus familiars si és el cas.
La seva puntuacio sera de cinc punts i els quilometres seran els mateixos que els de
I’excursid, que per aquell dia estigués programada.

C) En el cas que algu tornés també en bicicleta, la seva puntuacié i quilometratge sera els
mateixos que el reflectit al paragraf B) del present article.
D) També puntuaran amb cinc punts i els mateixos quilometres de |’excursié programada per
aquell dia, els cicloturistes que acompanyin al grup fins el lloc de I'esmorzar i tornin a
Badalona en bicicleta.
ARTICLE 13.-

EXCURSIONS ESPECIALS DE UN O VARIS DIES.

1)

2)

3)

En el suposit que un o alguns del participants del Campionat d’Excursionisme tinguessin
programada una Sortida Especial de un o varis dies, coincidint amb un dia del Campionat
d’Excursionisme, encara que sigui un desplacament, i aquesta Sortida Especial sigui: fora
de Badalona, oberta a tots els socis i préviament comunicada a la Junta Directiva de I’
Sport Ciclista Bétulo, per a la seva inclusié i aprovacié com a excursio puntuable, a aquests
socis se’ls comptabilitzaran els punts i quilometres corresponents a I’excursié programada
pel Club en la seva categoria del Grup al que pertanyen.

Si I'excursid programada pel Club s’hagués de suspendre per motius reflectits a I’art. 38,
als cicloturistes que realitzessin I'excursié de varis dies, no se’ls comptabilitzara punts i
quilometres, encara que ells, si haguessin realitzat una excursié, o en tot cas, se’ls hi
anotaran els mateixos punts i quilometres que als participants en I'excursié programada
per el Club si aquesta es retallés en algun punt del recorregut.

Els socis que participin en aquestes Excursions Especials hauran de cumplir I’Article 3.-
Indumentaria, d’aquest Reglament.

ARTICLE 14.-

NORMALITZACIO A L’HORARI DE SORTIDA.

Es procurara que I’horari de sortida de les excursions sigui el mateix per totes les del mes, amb la

finalitat que els cicloturistes coneguin regularment la seva sortida. Pero queda entés que no es fixara

I'hora de sortida per abans de I'alba, en les excursions habituals i curtes del Campionat



d’Excursionisme, per evitar perills innecessaris per la poca visibilitat, només es sortira abans de |"alba,
algunes excursions excepcionals que per questié de distancia, es consideri millor sortir mes d’hora,
sempre amb els elements reglamentaris (llums, roba reflectant, etc.) i segons la normativa de trafic
vigent.

ARTICLE 15.-
HORARI OFICIAL.

L’hora de sortida s’entendra sempre d’acord amb I’hora oficial, que regeixi al momento de la sortida,
al pais, encara que a la matinada anterior s’hagi canviat I'hora oficial.

ARTICLE 16.-
LLOC DE SORTIDA.

A) Les excursions, tindran dos punts de sortida. Direccio Montgat 6 Barcelona, se sortira de la
N-1l passada la benzinera BP (Carretera de Mataro, davant del nimero 55) i les sortides
direccié Sta. Coloma de Gramenet seran a Riera de San Joan cantonada C. Olof Palmer,
havent-se de presentar els participants al Capita d’Excursionisme.

B) Els que s’afegissin un cop donada la senyal de sortida, hauran de presentar-se al Capita
d’Excursionisme, o en el seu defecte, a varis dels cicloturistes, amb la finalitat que aquests
puguin donar fe del moment i lloc de la seva incorporacio a I’excursio.

ARTICLE 17.-
LLOCS MAXIMS PER A LA INCORPORACIO.

Els llocs maxims per a la incorporacio dels ressaguers que no haguessin estat als punts de trobada al
moment de la sortida i per tenir dret a tots els punts i quilometres de I’excursiod, seran els seglients:

A) En direccio a el Masnou, en la rotonda d’Alella, per la carretera N-II,

B) En direccid a Tiana, i al terme municipal de Tiana, en el encreuament del cami dels
Francesos.

C) Endireccié ala Conreria, per sobre de la B-30i a I’algada de I'entrada Urb. Mas-Ram.

D) En direccié Santa Coloma de Gramenet, a |'alcada del Cementiri de Santa Coloma de
Gramanet.

E) En direccié a Barcelona, per la carretera N-II (Av. Alfons XIIl) i sota el pont de 'autopista
A-19 que passa per dalt. (Barri de La Salut)

Traspassats aquests punts urbans es penalitzara als ressaguers d’acord amb I’art.21 paragraf A).
ARTICLE 18.-
PUNTS DE CONTROL I REUNIO.

A) A totes les excursions i a la consideracié del Capita d’Excursionisme hi haura els punts de
control i de reunié que ell estimi oportuns, i que previament hagin estat publics, bé en el
moment de la sortida o al Calendari d"Excursionisme.

B) Elno compliment d’un dels controls representara la perdua d’un punt.



Q)

D)

El successiu no compliment dels controls representara la perdua d’un punt per a cada
control no respectat, fins a un maxim del que puntués I'excursid. Pero en qualsevol cas es
comptabilitzaran tots els quilometres de I'excursid, sempre en el ben entes que l'infractor
realitzes tot l'itinerari, o que l'efectues en bicicleta en la seva totalitat, tal i com ho
contempla I’art. 21 del present Reglament.

La finalitat d’aquest article és la de que amb la seva aplicacid, es pugui esperar als més
ressaguers, o per si s’hagués produit algun accident o avaria.

ARTICLE 19.-

LLOC DE DESTI | ESMORZAR.

El lloc on estigui destinada I'excursié s’esmorzara, i s’aprofitara per signar el full d’assisténcia, havent

de tornar quan el Capita d’Excursionisme doni la senyal de sortida, en el ben entés que préviament

haura comprovat que tots estan preparats per la marxa.

ARTICLE 20.-

CICLOTURISTES AMB RESIDENCIA LLUNYANA.

A)

Pels socis que resideixin fora del terme municipal de Badalona i que volguessin sortir a les
nostres excursions, se’ls hi donara els cinc punts reglamentaris com si efectivament
haguessin sortit de Badalona si és que estan esperant-nos en el primer lloc de control que
estigués més proper de la seva residencia.

B) Per la tornada se seguira el mateix criteri, quedant dispensats dels seglients punts de
control que signifiquessin un allunyament de la seva residencia.

C) En aquests cassos, els quilometres que se’ls comptabilitzaran a aquests socis, seran els que
realment facin, i en cap cas podran computar-se’ls més quilometres dels que tingués
programada I’excursio.

D) Naturalment, hauran d’ajustar-se a les normes contemplades al present Reglament en el
referent als demés punts de control i itinerari; a més de tenir com comunes totes les
normes del present Reglament.

ARTICLE 21.-

PUNTUACIO | KILOMETRATGE EN LES EXCURSIONS.

1)

Les excursions seran realitzades en bicicleta, tandem o handbike, en totes les seves
modalitats, per tots i cadascun dels participants, tant a I'anada com a la tornada, quedant
en el cas de no complir-se aquest precepte, penalitzat de la seglient manera:

A) Un punt de penalitzacido si s’arriba tard a la sortida de I'excursio, havent
sobrepassat els llocs maxims per la incorporacio, tal com queda reflectit a I'art.17
del present Reglament.

B) Un punt de penalitzacid per cada lloc de control no respectat en el seu itinerari, per
propia voluntat o per descuit.

C) Un punt de penalitzacio si s’efectua part del recorregut en automobil o un altre
medi de transport alig, als referits anteriorment, i que sigui motivat per comoditat,
sumant-se el descompte de punts els controls successius que s’haguessin establert
préviament.



D) Un punt de penalitzacié per no arribar com la resta dels seus companys, al lloc on
estigués destinada I'excursio.

E) Un punt de penalitzacié per anticipar-se a la sortida del lloc d’on s’hagués anat
d’excursid i no esperar el senyal de tornada del Capita d’Excursionisme.

F) Un punt de penalitzacio per anticipar-se a la sortida en el punt d’inici de I'excursid i
no esperar el senyal de partida del Capita d’Excursionisme, tant a I’'hora de sortida
marcada al Calendari d’Excursionisme o bé a I'hora que determini el Capita
d’Excursionisme per qliestion meteoroldgica o per qualsevol altre motiu justificable
i que hagi estat comunicat presencialment minuts abans de la sortida o bé
préviament, mitjancant el wathsap oficial del Club.

2) En aquests cassos, els punts de penalitzacié s’aniran acumulant fins completar en el seu
cas els cinc punts de I'excursié. També es comptabilitzaran els quilometres realment
recorreguts, que en cap cas podran ser més dels que tingués prevista I'excursio.

3) No s’aplicaran els descomptes en punts i quilometres previstos en els apartats anteriors
guan es donin motius de forca major previstos a I'art. 26 del present Reglament.

ARTICLE 22.-
AVANCAMENT EN LA TORNADA D’ALGUN CICLOTURISTA.

Si algun practicant o fins i tot el Capita d’Excursionisme hagués excepcionalment que tornar més
d’hora, podra fer-ho mitjangant notificacié verbal al responsable de I'excursid, qui s’ho anotara i
d’aquesta forma, tenir dret als punts i quilometres de I'excursié. Com és logic estara dispensat dels
controls de tornada.

ARTICLE 23.-
CANVI DE L’ITINERARI PER PART D’ALGUN CICLOTURISTA.

A) Si algun participant voles fer part del cami d’anada o tornada per un altre itinerari diferent
al previst, haura de comunicar-ho verbalment al Capita d’Excursionisme pel seu
coneixement pel perfecte desenvolupament de I'excursid, i conegui aquest on estan
cadascun dels integrants de la mateixa. Malgrat aix0, i d’acord amb I’art. 21 perdra el punt
o punts i si es el cas, els quilometres corresponents.

B) El canvi d’itinerari portara implicit la perdua de drets a les garanties de les excursions del
Club.

ARTICLE 24.-
RECURSOS CONTRA LES SANCIONS.

1) Totes les sancions de punts o quildbmetres es podran recérrer pels seus presumptes
infractors a la seglient trobada setmanal. Per aixo es tindra en compte:
A) Sera necessaria la presencia del Capita d’Excursionisme o de qui en el seu cas
hagués actuat com a tal, el qual decidira.
B) En cas de que el presumpte infractor no estigues d’acord amb el seu criteri, podra
recorrer la decisio final davant els membres presents de la Junta Directiva, que



2)

3)

4)

juntament a la imprescindible presencia del Capita d’Excursionisme decideixin per
majoria absoluta el més convenient d’acord amb el present Reglament.
Tots els recursos tindran com a termini fins dues trobades setmanals seglients a I'excursio
en la que es donés el presumpte cas. Passat aquest termini, el Capita d’Excursionisme i en
el cas, juntament amb la Junta Directiva decidiran el convenient i s’apuntara el que calgui
a la llista del Campionat d’Excursionisme.
Els terminis expressats en el punt anterior es veuran modificats quan no es comptés en la
seglient trobada setmanal amb la necessaria presencia del Capita d’Excursionisme o de
qui hagués actuat com a tal, cas en el qual es retardara en una setmana.
Si el Capita d’Excursionisme o qui hagués actuat com a tal faltes a dues o mes trobades
setmanals, seran els membres de la Junta Directiva qui atenguin la reclamacid, prescindint
de qualsevol argument o excusa del Capita d’Excursionisme que pogués al-legar
posteriorment.

ARTICLE 25.-

EFECTES NO RETROACTIUS DE LES PENALITZACIONS.

Totes les penalitzacions tenen com efecte el descompte en punts i quilometres de I'excursid que es

realitzés, no podent-se descomptar en cap cas punts o quilometres ja realitzats anteriorment. Es a

dir, les penalitzacions mai podran tenir efectes retroactius.

ARTICLE 26.-

ANORMALITATS | AUXILI.

1)

2)

3)

En el cas d’accident greu d’algun participant o d’avaria de la seva bicicleta que impossibiliti
la tornada amb ella, aquest gaudira de tots els beneficis de puntuacid i quilometratge,
independentment del mitja de transport que utilitzés; en el benentés que aquestes causes
fossin plenament justificades, no per comoditat, cas que es penalitzara d’acord amb el
present Reglament.

Els companys que es quedessin i ajudessin al company per motius reflectits al punt
anterior, gaudiran de les mateixes garanties i limitacions.

El company o companys que estant a la vora i amb coneixement del cas no ajudessin a un
company ferit o amb avaria important de la seva bicicleta, podent fer-ho, no se’ls hi
comptabilitzaran els punts de I'excursio.

ARTICLE 27.-

EDUCACIO

1)

2)

A LA MARXA.

S’abstindran rotundament els cicloturistes integrants de les excursions d’aquest Club,
que al passar per poblacions donin veus, crits, o dirigeixin paraules grolleres o ofensives
als seus habitants, amb la finalitat d’evitar cassos desagradables i respectar el bon nom
col-lectiu del Sport Ciclista Bétulo, aixi com el menyscabament individual d’alguns dels
seus components.

Esta entre les finalitats de I'Entitat el de participar amb alegria i goig general del nostre
esport. Per tant, s’accepten les manifestacions d’optimisme que durant el recorregut de
les seves excursions i en els llocs on s’esmorzi es puguin fer; pero es tindra cura per tots i



cadascun dels socis d’aquest Club de no molestar a terceres persones, ni de fer
manifestacions de mal gust que puguin tacar el bon nom d’aquesta associacié i dels seus
components.

3) Si algu fes perillar aquest prestigi, es procurara I'expulsié del Club del presumpte
escandalds, d’acord amb els Estatuts i del Reglament del Campionat d’Excursionisme,
tenint dret al premi d’excursionisme a que reglamentariament s’hagués fet creditor. Es
procurara que entregui els mallots, culots, xandalls o qualsevol altre distintiu que amb el
nom del nostre Club pugui posseir, per evitar un posterior desprestigi de la nostre
Entitat.

Se li abonaran aquests objectes al preu que en el seu temps li hagués costat. Si no accedis
a aquest canvi, aquest Club es reserva el dret a no donar-li el premi del Campionat
d’Excursionisme abans esmentat.

4) Si el subjecte de I'escandol fos el Capita d’Excursionisme, la resta dels socis li comminara
en la seva actitud. Si aquest persistis en el seu comportament, el soci que
reglamentariament li correspongués el carrec de Capita d’Excursionisme es fara carrec
de I'excursid a tots els efectes. Tot aix0 es fara sense perjudici d’'una posterior discussio
de I'afer en la seu social del Club.

ARTICLE 28.-
ASPECTE DE LA FORMACIO DEL GRUP DE CICLOTURISTES.

Tots els cicloturistes que participin en les sortides organitzades pel Club deuen complir la normativa
vigent quan es circuli per carretera.

La Llei sobre les bicicletes quan circulen per carretera a Gener de 2024, estableix algunes normes i
obligacions per als ciclistes, entre elles aquestes:

- Els ciclistes han de circular pel voral de les carreteres, llevat que un senyal ho prohibeixi
expressament. En aquest cas, hauran de fer servir un itinerari alternatiu.

- Els ciclistes poden circular en paral-lel, en columna de dos, sempre que no entorpeixin la marxa
d'altres vehicles. En trams sense visibilitat o amb molt de transit, hauran de circular en fila india.

- Els ciclistes poden circular en grup, sempre que respectin les normes de prioritat i senyalitzacio. Els
grups de més de 50 ciclistes hauran d'anar escortats per un vehicle amb un senyal de “Ciclisme en
ruta”.

- Els ciclistes han de portar casc homologat quan circulin per vies interurbanes, excepte en rampes
ascendents, calor extrema o per raons mediques. Els menors de 16 anys ho han de portar sempre.

- Els ciclistes han de portar enllumenat i armilla reflectora quan circulin de nit, al clarejar, al
capvespre o en condicions de baixa visibilitat.

- Els ciclistes no poden fer servir el telefon mobil ni auriculars mentre circulen. Tampoc no poden
superar la taxa d'alcohol permesa.

- Recordem a tots els socis que quan es trobin en un semafor en vermell haurem de romandre rere
I’dItim vehicle aturat just al davant nostre i en cap cas avangar entre la filera de vehicles i el marge
interior o exterior de la Calgada.



- Al entrar en una rotonda, el cicloturista que va al capdavant del grup haura d’assegurar-se que no hi
hagi cap vehicle que estigui circulant per dita rotonda, donat que en aquest cas el vehicle que ja hi es
a la rotonda te prioritat i d’aquesta manera ens assegurarem que tot el grup pugui circular sense
perill.

Es important que els ciclistes coneguin i compleixin aquestes normes per garantir-ne la seguretat i la
dels altres usuaris de la via. La bicicleta és un mitja de transport ecologic, saludable i economic, pero
també requereix responsabilitat i precaucid.

ARTICLE 29.-
EL RESPONSABLE DE LA CLASSIFICACIO DEL CAMPIONAT.

Sera l'encarregat d’apuntar els punts i quilometres en la llista del Campionat d’Excursionisme,
qualsevol soci de reconeguda rectitud, antiguitat, coneixements ciclistes i del present Reglament i
gue la Junta Directiva del club consideri idoni.

ARTICLE 30.-
PROCLAMACIO DEL GUANYADOR DEL CAMPIONAT.

1) La proclamacio del Campionat d’Excursionisme es fara conforme a:

A) Sera el guanyador del Campionat d’Excursionisme el soci cicloturista que al final del
Campionat hagi acumulat més punts.

B) En cas d’empat a punts sera el guanyador el que tingui acumulat més quilometres.

C) En cas d'empat a punts i quilometres per part de dos o més cicloturistes seran
considerats guanyadors ex aequo i per tant tindran dret al mateix trofeu o guardé

D) Queda entés que els punts decideixen la classificacié, els quilometres només
decideixen en cas d’empat a punts. Idéntics criteris se seguiran per la resta de les
classificacions del Campionat.

ARTICLE 31.-
ACOMPANYAMENT PER CICLOTURISTES NO SOCIS DEL CLUB.

1) A les nostres excursions podran acompanyar-nos ciclistes que no pertanyin a aquest Club,
perd no tindran dret a cap premi, ni a cap classe d’assistencia per part d’aquest Club. El Sport
Ciclista Bétulo queda lliure de qualsevol responsabilitat que es donés, i es reserva el dret a
admetre’ls posteriorment.

2) Previament a la sortida hauran de llegir, acceptar i signar el Document d’Exempcidé de
Responsabilitat del Sport Ciclista Bétulo y de la seva Junta Directiva.

ARTICLE 32.-
LA COMISSIO DE SERVEI EN EL DIA D’EXCURSIO.

1) Si algun habitual cicloturista hagués de desplacar-se o anar inexcusablement per comissid
de servei en un diumenge pel mati, se li concedira els punts i quilometres corresponents a
I’excursié que hagués realitzat en el suposat de que si hagués efectuat I'excursié. Seran
motius d’aplicacié del present precepte:



A) Que per ser component de la Junta Directiva, Capita d’Excursionisme o simple soci
del Club nomenat a I'efecte, hagués d’acudir a alguna reunioé federativa, municipal
o de qualsevol altra classe d’especial interes, transcendéncia o importancia pel
nostre Club.

B) Que les personalitats abans esmentades haguessin de desplacar-se per recaptar
informacid o fer inscripcié col-lectiva dels cicloturistes o corredors en que hagués
de participar el nostre Club, i que no estigues en litinerari de I'excursio
programada per aquell diumenge.

C) Que a la localitat on hagués de desplagar-se estigues a més de cinquanta
quilometres de la ciutat de Badalona.

D) Que per formar part de la comissié organitzadora d’alguna activitat del Club, fes
impossible aquesta funcid amb la participacid en I'excursio, en el suposat que la
Junta Directiva no hagués aplicat I'art. 11 del present Reglament.

2) Sera el deure de la Junta Directiva I'informar deguda i extensament de I'aplicacié del
present article a la persona o persones que afectés. La Junta Directiva procurara que
aquesta informacid es doni a I'anterior trobada setmanal o al mati del diumenge, abans de
I'inici de I'excursid.

3) Sera el dret de qualsevol cicloturista, el reclamar tota la informacié consideri necessaria
sobre I'aplicacié del present article.

ARTICLE 33.-

EXCEPCIONS PER FORMAR PART DE TAULA ELECTORAL.

1)

2)

Si algun soci cicloturista fos nomenat per formar part d’una taula electoral, be com a
membre titular o suplent, en eleccions locals, autondmiques, legislatives o Europees, aixi
con qualsevol Referendum que a nivell local, autondmic, nacional o europeo, pugui fer-se
i aquests comicis hagin de celebrar-se en diumenge, dia en que el Club hagués programat
una excursio, al soci cicloturista que estigues en aquesta circumstancia se li concediran els
punts i quilometres de I’excursid com si realment I’'hagués efectuat.

No regira I'exposat a I'apartat 1) d’aquest article quan es tracti d’acudir com interventor o
apoderat a aquests comicis.



CAPITOL SEGON

DEL CAPITA D’EXCURSIONISME

ARTICLE 34.-
DURACIO DEL NOMENAMENT.

1) El nomenament del Capita d’Excursionisme és inamovible, excepte en els cassos reflectits
als articles 39, 40i 41 del present Reglament i de I'apartat 2 d’aquest article.
2) Laduracié minima del nomenament sera d’una temporada, que només podra veure’s
alterada en els cassos segiients:
A) Per propia dimissio.
B) Pel reflectit a I'apartat 1 del present article.
C) Per pérdua de la condicié de soci del Sport Ciclista Bétulo bé sigui per voluntat
propia o per I'expulsio que la Junta Directiva decideixi d’acord amb els Estatuts del
Sport Ciclista Bétulo.
D) Per canvi de Junta Directiva del Sport Ciclista Bétulo.
3) Laduracié del nomenament podra ser prorrogat indefinidament en els cassos segiients:
A) Que per propia voluntat ell desitgi continuar i que la Junta Directiva li confirmi en el
seu carrec.
B) Que al canviar la Junta Directiva del Sport Ciclista Bétulo, la nova el confirmi en el
seu carrec.

ARTICLE 35.-
ABSENCIA DE PRIVILEGIS.

El fet de ser o actuar com a Capita d’Excursionisme comporta uns deures i unes atribucions, pero en
cap cas podra representar privilegis, ja que es regira per les mateixes normes que la resta dels
cicloturistes socis d’aquest Club.

ARTICLE 36.-
QUI ACTUARA COM A CAPITA D’EXCURSIONISME.

1) Actuara com a Capita d’Excursionisme |’escollit i nomenat per la Junta Directiva, que podra
pertanyer o no a la mateixa.

2) En el cas de que a I’hora de sortida d’una excursid el Capita d’Excursionisme nomenat no
estigues present, correspondra aquesta funcid i per aquest ordre a:

A) Dels presents que ja haguessin estat Capita d’Excursionisme, al que ho hagués
estat més recentment. D’inhibir-se aquest, correspondria a un altre soci que ho
hagués estat més recentment i aixi successivament.

B) El soci més antic dels presents. D’inhibir-se aquest, el segon més antic. | aixi
successivament.

C) Elsoci que s’ofereixi voluntariament.

3) De no complir-se els apartats A), B) o C) d’aquest article hauran d’assumir els participants
de I'excursié de que es tractés, les decisions que la Junta Directiva que en el seu cas
pogués prendre.



ARTICLE 37.-

DEURES DEL CAPITA D’EXCURSIONISME

Son deures del Capita d’Excursionisme:

A)
B)
Q)
D)
E)

F)
G)

H)

J)

K)

L)

Presentar previament a |'hora de sortida 6 de I'esmorca, el full d’excursions per la
corresponent signatura de cadascun dels socis cicloturistes que es trobin presents.

Donar el senyal de sortida a I'inici de I’excursié.

Comprovar que la marxa es desenvolupa normalment.

Comprovar que tots els que han sortit estan en el grup o grups i que no s’ha perdut ningu.
Comprovar que tots respecten els punts de control i imposar descomptes de punts en cas
contrari, d’acord amb el present Reglament.

Aturar la marxa en cas d’accident o avaria.

Complimentar la llista d’excursions per la seva posterior anotacio a la llista corresponent
del Campionat d’Excursionisme.

Atendre, com qualsevol altre company, de I'accidentat que s’hagués produit; fent els
tramits i gestions necessaries per la seva assisténcia | cura.

Signar les actes | rebuts que tinguessin lloc en el paragraf anterior.

Signar les actes de les excursions en cas que s’enviessin a la Federacid Catalana de
Ciclisme.

Procurar que ningl cometi escandol public, ni que es molesti a terceres persones i
comminar a que es guardi la deguda educacid.

Guardar ell mateix I'actitud correcte.

M) Procurar que es circuli en carretera de forma correcte per a la maxima seguretat de tots i

N)

per evitar també possibles complicacions amb la resta de vehicles que circulin per la
carretera, aixi com amb els agents de Trafic.
Donar el senyal de tornada.

ARTICLE 38.-

ATRIBUCIONS DEL CAPITA D’EXCURSIONISME.

Sén les atribucions de Capita d’Excursionisme:

A)

B)

Q)

D)

E)

Determinar en la programacié de les excursions els punts de control que ell cregui adients
i necessaris, i en tot cas, confirmar-los o no, en I'anterior trobada setmanal, per I'excursio
de la que es tractés.

Descomptar el punt o punts de I'excursié a qui no respectés els controls, tal i com es
contempla als articles 18, 21 i 23 i sense perjudici d’'una posterior decisio.

Descomptar els quilometres de I’excursid (o en part) a qui no fes I'excursié complerta, tal i
com es contempla a I'article 21 apartat 2) i sense perjudici d’una posterior decisid.
Proposar a la Junta Directiva I'expulsié de qualsevol soci cicloturista que cometés
escandol, o del qual la seva conducta fes perillar el bon nom del Sport Ciclista Bétulo.
Proposar a la Junta Directiva I’expulsié de qualsevol soci cicloturista amb una conducta en
carretera que hagués produit o pogués produir accidents als seus companys, per mala fe
evident o manca de companyerisme.



F)

G)

H)

J)

K)

L)

M)

N)

0)

Proposar a la Junta Directiva vedar I'alta com a soci d’aquest Club a qualsevol cicloturista
acompanyant i tal com es reflexa a I'article 31, conducta de la qual pogués enquadrar-se
als apartats D) i E) d’aquest article.

Suspendre I’excursié si a I’"hora fixada per la sortida, en els llocs de sortida, si el temps
meteorologic és clarament plujos, esta nevant o qualsevol altra inclemencia meteorologica
que faci perillosa la realitzacio de I'excursié.

Suspendre I'excursid fins a trenta minuts després de I’hora de sortida de I'excursio si el
temps es mostra molt incert, al seu bon criteri i hagi plogut o no.

Suspendre I'excursio definitivament si transcorreguts trenta minuts després de I’hora de
sortida de I’excursid si al seu bon criteri el temps meteorologic esta molt insegur o
tempestuds.

Suspendre I'excursio i donant el senyal de tornada, en el lloc on es trobes, amb els punts i
quilometres que ell cregui oportuns, si les circumstancies climatologiques o de qualsevol
altra indole excepcional, poses en perill la integritat dels cicloturistes.

Suspendre I'excursio i donant el senyal de tornada, en el lloc on es trobes, amb els punts i
quilometres que ell cregui adients, si s’haguessin produit accidents greus.

Suspendre I'excursio i donant el senyal de tornada, en el lloc on es trobes, amb els punts i
quilometres que ell cregui adients, si s’"haguessin produit multiples i greus avaries envaries
bicicletes, que fesin necessari I'auxili de varis companys pel retorn als seus domicilis.
Variar, si aixi li sembla convenient, part de l'itinerari de I’excursié si fos del parer majoritari
dels cicloturistes presents, o si la carretera estigues tallada al trafic normal.

Cedir part de les seves atribucions a qui correspongui reglamentariament, sempre que les
circumstancies ho fessin molt necessari, encara que no per comoditat o deixadesa.

Evitar que el ciclista circuli de qualsevol forma perillosa. S’advertira oralment al ciclista
infractor i s’assegurara d’haver estat sentit i en una sola ocasié. De persistir I'infractor en
la seva actitud, se |li comunicara la perdua d’un punt. De seguir amb el mal comportament
el Capita podra expulsar-lo del pilot i sancionar-lo amb la pérdua de tots els punts i
qguilometres, sense perjudici de la posterior discussié en la seu del club.

El reflectit als apartats D) i E) es prendra sense perjudici d’una posterior discussié amb la Junta

Directiva, el Capita d’Excursionisme i el cicloturista encausat, si aquest vol defensar-se i presentar els

seus arguments. En cas de desinteres propi, haura d’assumir la decisié que prengui la Junta Directiva

del Club.

ARTICLE 39.-

DESCONFIANGCA AMB EL CAPITA D’EXCURSIONISME.

1)

2)

Si fos el sentit majoritari o no, dels cicloturistes, que la persona escollida com a Capita
d’Excursionisme, no compleix degudament les seves funcions; se’l convocara per una
reunié amb els cicloturistes en desacord; i amb la Junta Directiva per la discussié del cas.
Sera qliestio de la Junta Directiva d’assegurar-se de que el Capita d’Excursionisme estigui
assabentat de la discussié de la seva perdua de confianga, amb la finalitat que pugui
preparar els seus arguments.



ARTICLE 40.-
MORATORIA AMB EL CAPITA D’EXCURSIONISME.

1) Amb la finalitat de salvaguardar el prestigi personal del Capita d’Excursionisme qliestionat,
no se’l podra cessar si no se I’ha escoltat préviament, amb la finalitat que pugui tenir
estalvis els seus drets.

2) Després de complir I'apartat anterior d’aquest article, la Junta Directiva podra confirmar
en el seu carrec al Capita d’Excursionisme, o procedir a nomenar a una altra persona pel
carregc, si aixi ho considera convenient.

ARTICLE 41.-

DEIXADESA DEL CAPITA D’EXCURSIONISME.

Si després de notificar la Junta Directiva al Capita d’Excursionisme la discussio de la seva manca de
confiancga, aquest faltés durant tres trobades setmanals, sense causa justificada, excepte per motius
de forca major (siguin familiars o professionals) la Junta Directiva del Club i els socis es donaran per
assabentats de la seva deixadesa, i procediran a nomenar a un nou Capita d’Excursionisme.



CAPITOL TERCER

DE LES MARXES CICLOTURISTES

ARTICLE 42.-

NORMES GENERALS EN LES MARXES CICLOTURISTES.

1)

2)

Entre les activitats propies d’aquest Club, figura la participacio lliure i voluntaria en les
denominades marxes cicloturistes organitzades per altres clubs ciclistes, o el nostre.

Com norma general hauran de seguir-se tots els articles del present Reglament, pero per
les particularitats de les marxes cicloturistes, hauran de seguir-se els criteris que s’exposen
als articles 42 al 49 ambdds inclosos.

ARTICLE 43.-

PARTICIPACIO.

La participacio en les marxes cicloturistes sera lliure i voluntaria, i podra ser individual o col-lectiva,

pels socis d’aquest Club.

ARTICLE 44.-

VALOR EN PUNTS | QUILOMETRES. ANOTACIO.

1)

2)

3)

4)

5)

Per puntuar, sera suficient la participacid de un sol socicicloturista del Sport Ciclista
Bétulo.

El valor en punts de la participacid en les marxes cicloturistes sera de cinc, com en una
excursio normal del Club.

El valor en quilometres seran els de I'excursié programada per aquell dia pel nostre Club,
no comptabilitzant-se els quilometres de la marxa, encara que aquesta fos més llarga o
més curta que I'excursio.

Si la marxa cicloturista es produeix en dissabte, se li donaran els mateixos punts i
qguilometres que els de la excursié programada per aquell diumenge pel nostre Club.

Si I'excursié programada pel Club s’hagués de suspendre per motius reflectits a I'art. 38,
als cicloturistes que realitzessin la marxa cicloturista, no se’ls comptabilitzara punts i
quilometres, encara que ells, si haguessin realitzat la marxa, o en tot cas, se’ls hi anotaran
els mateixos punts i quilbometres que als participants en |’excursié programada per el Club
si aquesta es retallés en algun punt del recorregut.

ARTICLE 45.-

ANORMALITATS | AUXILI.

Si per causa d’accident greu o avaria important de la bicicleta, un participant soci d’aquest Club, no

pogués acabar la marxa cicloturista en la que estigués participant, se li aplicara I'article 26 del present

Reglament, aixi com als companys que el poguessin auxiliar.



ARTICLE 46.-
PARTICIPACIO COL.LECTIVA.

Sera el deure de qui actui com a Capita d’Excursionisme el procurar la complementacié de la llista
d’excursions, de tots els participants; aixi com de tota la resta a que doni lloc.

ARTICLE 47.-
NO CONCLUSIO D’'UNA MARXA CICLOTURISTA PER PART D’UN CICLISTA.

Si un ciclista participant en una marxa cicloturista, soci d’aquest club, no I'acabés per la seva propia
voluntat o comoditat, o fes part del recorregut en automobil o un altre mitja de transport aliens als
referits al article 21; se li aplicara I'article 21 del present Reglament.

ARTICLE 48.-
ACOMPANYAMENT D’AUTOMOBILISTES O MOTORISTES.

1) Es permet, en cas de que algun soci volgués voluntariament acompanyar, en una marxa
cicloturista com automobilista i/o motorista, com a mida de seguretat, comoditat en el
referent a I'avituallament i vestuari i ajut en cas necessari.

2) Degut a que és previsible I'assistencia i/o en el seu cas I'ajut per part de I"'automobilista o
motorista acompanyant a la resta dels seus companys ciclistes, i per premiar |'esperit de
servei, se li aplicara a tots els efectes I'article 26, com si realment hagués fet la marxa
cicloturista en bicicleta.

3) No s’aplicara el apartat 2 d’aquest article quan existeixin dubtes sobre I’assisténcia o ajut
als cicloturistes per part del automobilista o motorista acompanyant.

ARTICLE 49.-

NO CONCLUSIO D’UNA MARXA CICLOTURISTA PER PART D’UN AUTOMOBILISTA O MOTORISTA
ACOMPANYANT.

Si un automobilista o motorista acompanyant no acabes per la seva propia voluntat, comoditat o
deixadesa, una marxa cicloturista, i deixés sols als seus companys ciclistes als quals acompanyés, se li
aplicara els articles 21 y 26 apartat 3), del present Reglament, en el referent al descompte de punts i
quilometres.



CAPITOL QUART

DE LES DISPOSICIONS GENERALS DISPOSICIONS TRANSITORIES

PRIMERA.-
FASE D’ESTUDI | DISCUSSIO.

Després de I'estudi i aprovacioé d’aquest Reglament per part de la Junta Directiva, hi hauran quatre
copies al a la seu del Sport Ciclista Bétulo perque sigui estudiat per tots els socis durant un periode
de dos mesos.

SEGONA.-

DISCUSSIO | APROVACIO.

Es discutira i s"aprovara en L’Assemblea General de Socis.
TERCERA.-

EDICIO D’EXEMPLARS DEL REGLAMENT.

1) Quan estigui aprovat el present Reglament del Campionat d’Excursionisme del Sport
Ciclista Betulo, es procedira a editar quatre exemplars del present Reglament. La
distribucid i objecte d’aquests exemplars sera el segiient:

A) L'exemplar original quedara guardat degudament als arxius del Club, i sera deure
de la Junta Directiva el de la seva perfecta conservacié.

B) L'exemplar nimero dos, quedara a la seu social del club i estara a la disposicio de
gualsevol soci que desitgi consultar-lo. A més sera I’'exemplar de treball amb el que
es podra discutir qualsevol afer del que es tractés, degut a les diferents
interpretacidé que es pogués donar.

C) Els exemplars numero tres i quatre es facilitaran als Capitans d’Excursionisme de
les excursions per la seva millor informacié i instruccié de les normes que formen el
present Reglament. Haura de tornar aquest exemplar quan acabi el seu
nomenament.

2) Qualsevol altre soci que vulgui un exemplar del present Reglament se le facilitara
digitalment o bé fotocopiat.



DISPOSICIONS ADDICIONALS

PRIMERA.-
TRAMIT DE REFORMA.

Un cop aprovat i entrat en vigor el present Reglament del Campionat d’Excursionisme del Sport
Ciclista Bétulo, les posteriors reformes o ampliacions del present Reglament, es faran si la Junta
Directiva, el Capita d’Excursionisme o el sentir del habituals cicloturistes i assistents a les trobades
setmanals, aixi ho reclamessin. Per aix0 se seguiran els seguients criteris:

A) Els proponents o proponent de la reforma o reformes o ampliacions del Reglament
informaran deguda i extensament dels motius de les modificacions que pretenen
introduiri, de com pretenen que quedi el Reglament.

B) Després de dues setmanes d’haver complert el paragraf A) d’aquesta disposicio es
procedira a la votacié per part de I’Assemblea General que haura d’aprovar o rebutjar la
proposta de modificacio.

SEGONA.-
PLASMACIO DE LA REFORMA.

1) Les reformes o ampliacions ja aprovades que en el seu cas es puguin donar del present
Reglament, hauran d’incloure’s en els quatre exemplars de servei, amb referencia
expressa de la seva data i motius de reforma o ampliacié.

2) Sera el deure de la Junta Directiva el fer les correccions necessaries en els quatre
exemplars de servei del present Reglament.

DISPOSICIO DEROGATORIA

L'entrada en vigor del present Reglament del Campionat d’Excursionisme anul.la qualsevol altre
Reglament que pugui regular aquestes activitats per part del nostre Club.

DISPOSICIO FINAL

Aguest Reglament del campionat d’Excursionisme entrara en vigor el 25 de febrer de 2025

Reglament discutit, actualitzat, modificat i aprovat per I’Assemblea General de Socis celebrada el dia
25 de febrer de 2025.

El President El Secretari

Josep Bernabeu Rueda Marcelino Gomez Rivodigo



