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INFORMACIÓ PER AL SOCI        Nº 35    OCTUBRE            2012 

 
Estimats socis i/o amics:        
Si us sembla bé farem un petit anàlisi del que ha estat aquesta 
temporada 2011. 
A més de les sortides que realitzem cada setmana el diumenge 
com ja sabeu, hem de destacar la sortida que vàrem fer a 
El Roc de Sant Gaietà i la Festa del 82 Aniversari del 
Club i a més heu de saber que enguany es  tornarà a fer el  
Sopar de Germanor però amb la novetat de que es farà el 
cap de setmana els dies 10 i 11 de Novembre a l’hotel  
Olympic Garden de Lloret de Mar, dir que l’any passat va  
Ser un èxit la trobada, esperem que enguany l’assistència de 
gent sigui més nombrosa que l’any passat . 
      La junta directiva 

 

 GROSSA DE NADAL 
 

Ja tenim al club les butlletes de la Grossa de Nadal, el preu 
es com d’anys enrere, 2 € cadascuna amb una aportació pel  
club de 40 cèntims. Enguany el número es el: 54.540 
Bona sort per a tothom. 
 

              
 

LLICENCIES 
A partir del 27 de Desembre ja podeu passar pel club per tal  
de informar-vos de les llicències federatives del 2013, preus 
i documentació corresponents, ja sabeu que es obligatori dur  
una assegurança de responsabilitat civil com a mínim a l’hora  
d’anar en bicicleta, i que en la llicència federativa hi està inclosa. 

 

BON NADAL I BONES FESTES US DESITGEM 
La Junta 

 
 

ACTIVITATS 
SOPAR DE FI DE TEMPORADA 

Ja podeu passar pel club per demanar informació  

referent al sopar-ball de Germanor que es farà el  

cap de setmana els dies 10 i 11 de Novembre  a l’hotel 

Olympic Garden de Lloret, els que estiguin interessats 

que s’informin el més aviat  possible al local social, 

 

ja que anem justos de temps per a fer la reserva. 

 Apa animeu-vos i  veniu a gaudir d’un bon cap de 

setmana en un lloc tant bonic com es la Costa Brava. 

 

SORTIDA A GRANADA - VELETA (SIERRA NEVADA) 
   Com ja estava previst el dia 8 d’Agost, Pedro Baños,    Fernando Gonzalez, 

Carlos i Juan Ruiz, vàrem pujar amb 

bicicleta des de Granada capital fins a Sierra Nevada, 

concretament fins a Hoya de la Mora, a uns 2.650 metres 

d’altitud aproximadament, allà acaba la carretera, per accedir més 

endavant es aconsellable fer-ho amb bicicleta de muntanya, Facundo Diaz 

que aquest dia no es trobava 

bé va arribar fins a Prado Llano, a 2.075 metres d’alçada. 

Dos dies més tard, un cop recuperat, Facundo va tornar a provar-ho, però 

sol aquesta vegada, encara que va poder fer malbé la bicicleta, degut al 

mal estat de la carretera, però no va ser així i va arribar fins al cim 

Veleta, a més de 3200 metres d’altitud, “Quins pebrots que té aquest 

home”. 

Tot va anar molt bé, vam passar uns dies molt agradables, 

fent-hi un combinat de turisme i bicicleta, tot i que tots menys Facundo 

no vam poder arribar fins al lloc que estava previst en principi, vàrem 

quedar satisfets i molt contents amb el repte aconseguit. 

        Juan Ruiz  

 

 

 

Foto d’esquerra a dreta: Carlos, Juan, Fernando, Facundo i Pedro 
 



 

EXCURSIONS D’HIVERN AMB BTT 2012-2013 

 
  4 Novembre:  Un vol pel Maresme, Òrrius a les 7:30 h.     
11 Novembre:  A decidir, a les 8:00 h. 
18 Novembre: Terra de Serrallonga a les 6:30 h. 

25 Novembre:  Cabreres a les 6:30 h. 
  2 Desembre:  Trans Maresme a les 8:00 h. 
  9 Desembre:  Santa Fe  a les 6:30 h. 

16 Desembre: Riu Ripoll a les 8:00 h. 
23 Desembre:  Castell de la Popa a les 6:30 h. 
30 Desembre:   La Madalena a les 6:30 h. 
13 Gener:         Dolmen de Vallgorguina a les 6:30 h. 

20 Gener: Pla de la Calma a les 6:30 h. 
27 Gener: Fi de temporada a Òrrius a les 8:00 h. 
 

CLASSIFICACIÓ T.T.  

 SANT CARLES  (3.4 Km.)  
 
1.   Luis Alberto Garcia    0:09:12 
2.   Manuel Estepa     0:09:45 
3.   Robert Gómez     0:11:00 
4.   Miguel Cerezo     0:11:04 
5.   Fernando Gonzalez    0:11:30 
6.   Albert Vives     0:11:33 
7.   Oscar Garcia     0:11:50 
8.   Carles Garcia     0:12:11 
9.   Juan Ruiz     0:12:12 
10. Juan Miguel Saez    0:12:14 
11. Anna Bernat     0:12:35 
12. Facundo Diaz     0:13:31 
 

  
 

COMUNICAT 
El soci nº56 Joan Doñate, ha escrit un llibre que porta el títol  
Historia de la bicicleta i del ciclisme, que conté algunes 
referencies i fotos sobre el S.C. Bétulo, al ser una edició limitada 
els llibres s’han de demanar per encàrrec, si algú estigués 
interessat en aconseguir un exemplar o més, sapigueu que el 
preu es molt assequible, per només 23 €, això si, ho heu de 
comunicar a la junta o al mateix Sr. Joan Doñate, abans del 13 
de Novembre. 

NOUS SOCIS 
 
Donem la benvinguda als nous socis:  
Luis Manzanares Ortiz va ingressar el 19/7/2012 
Anna Bernat Castellví  “          “        “  19/8/2012 
Manel Morón Arnau     “          “        “ 19/8/2012 
Francesc Parladé Planas         “        “ 21/8/2012 

 

 

 
MARXES CICLOTURISTES 

(Descrites pels socis participants) 
Sergi Moreno 

2012 ANY OLIMPIC? NO, ANY QUEBRANTAHUESOS 
Així definiria un servidor l’any 2012. La convicció amb la que cal afrontar la 

participació en aquesta marxa és tal que la ment, quan pensa en bicicleta, 

pensa en al QH. Hem considero un ciclista  afeccionat mig,  sense una 

obsessió per la bicicleta però que la viu des de fa més de 20 anys amb 

passió.  Recordo les primeres escapades a fer “Tianes” a l’estiu amb els 

amics, em considero un dels pioners del MTB a Badalona, he competit 

també en MTB, he fet petits viatges en bici, he gaudit de la bici com a medi 

de transport, fins i tot el projecte final de carrera es centrava en el disseny 

d’un quadre de bicicleta i ara, professionalment, em dedico a aquest món. 

La QH és una marxa mítica,  per la distància, pels ports, pels personatges 

il·lustres que hi han participat. Per  tot i això, participar per primera vegada 

en la QH ha esdevingut per mi, des de novembre passat en que es 

realitzaven les pre-inscripcions, una marca que ha anat apareixent 

constantment com un espectre al llarg d’aquests 8 mesos. 

Han estat mesos de sortir amb la bici, d’agafar forma, d’aprofitar de 

participar en altres esdeveniments com la Volcat o la Terra de Remences. 

La QH ha servit de motivació molts dies que no em venia de gust sortir amb 

la bici, de repetir ports i de fer moltes Conreries  i Vallensanes, algunes 

Santa FE i alguns Collformics. D’adaptar la bici, de provar menjar, 

complements. El que semblava que no arribaria mai, va arribar, la data de 

la marxa. De manera puntual es donava la sortida. Dia assolellat tot i que  

sabem que a França el temps seria fresc. Es sortia en grup, de pressa, molt 

de pressa. Tensió, perill, i màxima prudència son elements que marquen 

els primers Km. Somport és un port que es puja bé, no es dur però s’hi fa, 

després de rodar molt ràpid. Carretera ample que converteix els % algun 

punt més dels que en realitat són. Respecte per ser el primer dels tres 

grans ports, pels Km que queden per endavant, encara és d’hora i es roda 

molt en grup. De cop i volta comença la baixada. Diuen que la més  

complicada  de les tres grans. Sobretot per la velocitat que s’agafa, cal 

baixar amb calma. Núvols i algun banc de boira a les valls fan baixar la 

temperatura. Sempre picant avall, s’arriba a una cruïlla amb públic, ara toca 

pujar el Marie Blanc. La bèstia de la marxa. Els últims 4 Km. són 

pràcticament una recta al 11 %- 12 % sense cap descans. 

Baixada suau i enllaç ràpid en baixada i pla fins als peus del Portalet. 

Comença port es suau però traïdor. Els Km. més durs estan al final. 

Baixada rapidíssima, amb carretera molt oberta i la trampa, La Hoz de 

Jaca, 2 Km. al 9.5% i al 7.5%. Quan comences a pujar només vols que 

s’acabi, al final pujada triomfal i un altre cop cap avall. 

Els últims Km. Rodats en grup, donant la cara i portant a altres companys 

que anaven una mica més justets. La satisfacció de la feina ben feta al llarg 

de 200 Km. ajuden  a rellevar amb força i estirant el grup arribem. Sobretot 

l’emoció d’haver conclòs  8 mesos de concentració. 

PD: voldria dedicar aquestes línies i la meva satisfacció al meu pare. El 

darrer dissabte abans de la QH, cadascuna de les 4 vegades que baixava 

la Conreria, i de fet com totes les vegades que la baixo, em ve la imatge de 

quan fa 22 anys ho feia amb la seva bicicleta. Si ell no hagués confiat en 

mi llavors, pot ser que mai hagués conegut i gaudit d’aquest esport, 

d’aquesta passió. Gràcies papa.  

         

 

 
       Editor: Toni M. 

     Col·laborador: J. Ruiz 


