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INFORMACIÓ PER AL SOCI           Nº 31   OCTUBRE             2011 

 
Estimats socis i/o amics:        
Si us sembla bé farem un petit anàlisi del que ha estat aquesta 
temporada 2011. 

A més de les sortides que realitzem cada setmana el diumenge 
com ja sabeu, hem de destacar la sortida que varem fer a 
Palafrugell, la Festa del 81 Aniversari del Club i a més  

heu de saber que enguany es  tornarà a fer el Sopar de  
Germanor el dia 5 de Novembre al restaurant La Donzella  
de la Costa, dir que l’any passat va ser un èxit total, o sigui 

que animeu-vos i veniu a ballar. 
      La junta directiva 

 
  
 

GROSSA DE NADAL 
 

Ja tenim al club les butlletes de la Grossa de Nadal, el preu 
es com d’anys enrere, 2 € cadascuna amb una aportació pel  

club de 40 cèntims. Enguany el número es el: 33.489 
Bona sort per a tothom. 

 
   

              
 

LLICENCIES 

 
A partir del 27 de Desembre ja podeu passar pel club per tal  
de informar-vos de les llicències federatives del 2012, preus 
i documentació corresponents, ja sabeu que es obligatori dur  
una assegurança de responsabilitat civil com a mínim a l’hora  
d’anar en bicicleta, i que en la llicència federativa hi està inclosa. 
 
 

 ACTIVITATS 
SOPAR DE FI DE TEMPORADA 

Ja podeu passar pel club per demanar informació  

referent al sopar-ball de Germanor que es farà el  

proper dia 5 de Novembre, al restaurant La Donzella  

de la Costa. Apa animeu-vos i  veniu a gaudir de un  

bon àpat i del ball fins a les tantes de la matinada. 

 

SORTIDA AL BARRACO (Avila) 
El dia 1 d’Agost a les 6 del mati d’enguany els socis:  
Pedro Baños, Joan Belles, Julián Diaz, Miguel Domínguez, 
Nicolás Ducasa, Jonathan Ducasa, Máximo García i  
Juan Ruiz, varen sortir des de Badalona cap el Barraco  
(Avila). 
Els 740 Qm. totals de distancia es van repartir de la següent 
forma: Dia 1 d’Agost Badalona – Gandesa, 190 Qm. de  
recorregut. Dia 2 Gandesa – Montreal del Campo 185 Qm.  
ens va acompanyar el estimat Pedro Garcia que estava  
estiuejant per la zona i va fer uns quilòmetres amb nosaltres, 
el Dia 3  Montreal del Campo – Cogolludo 195 Qm.i el  
Dia 4 Cogolludo – El Barraco 170 Qm. 
Dir-vos que el primer dia a l’alçada del Vendrell, el nostre  
company Pedro Baños va caure de la bici per culpa d’un  
catadiòptric (reflectant) que hi havia a terra sense acollar, tot i 
això per sort no es va fer gran cosa, les rascades i molèsties 
l’hi van impossibilitar fer-ne el recorregut sencer en bicicleta. 
Malgrat l’esforç realitzat, per el quilometratge elevat, l’orografia  
del terreny i les elevades temperatures típiques de l’agost, tots 
vam quedar mol satisfets i contents pel repte aconseguit. 
Ja pensem en fer-ne un altre en un futur. 

 

 
Foto: d’esquerra a dreta: Nicolas Ducasa, Jonathan Ducasa,  

Joan Belles, Pedro Baños, Miguel Domínguez, Juan Ruiz,  

Julián Diaz  i el fotògraf es Máximo Garcia. 

 



EXCURSIONS D’HIVERN A PEU I BTT 11-12 
 
  6 Novembre:  Gallecs a les 8:00 h.       
13 Novembre:  Òrrius a les 8:00 h. 
19 Novembre: Excursió a peu al Castanyer Gros. 

20 Novembre:  Els Caus a les 6:30 h. 
27 Novembre: Hortsavinyà a les 6:30 h. 
  4 Desembre:  Dolmen Vallgorguina a les 6:30 h. 

11 Desembre:  Pla de la Calma a les 6:30 h. 
17 Desembre: Excursió a peu a Les Agudes. 
18 Desembre:  Esmorzar de Germanor a Òrrius a les 8:00 h. 

  8 Gener: Castell de la Popa a les 6:30 h. 
15 Gener:         Voltants de Badalona a les 8:00 h. 
22 Gener: Del Bruc a Collbató a les 6:30 h. 

28 Gener: Excursió a peu a Matagalls.         
29 Gener:         Castellar pel riu Ripoll a les 8:00 h. 
 
 

CLASSIFICACIÓ CRONO 

 

   T.T. A VALDORIOLF 2011 
 

 1. Angel Blanco     0:07:14 

 2. Jordi Expósito     0:07:27 

 3. Miguel Domínguez    0:07:36 

 4. Albert Vives     0:07:43 

 5. Manuel Estepa     0:07:55 

 6. Toni Manzanera     0:08:08 

 7. Pedro Garcia     0:08:12 

 8. Fran Castan     0:08:14 

 9. Fº Javier Vallespin    0:08:16 

10. Carlos Gudiña     0:08:22 

11. Carlos Garcia     0:08:27 

12. Juan Ruiz      0:08:28 

13. Salvador Garcia     0:08:30 

14. José Pérez     0:08:34 

15. Blas Gisbert     0:08:35 

16. Pedro Baños     0:08:38 

17. Facundo Diaz     0:08:56 

18. Juan Miguel Saez    0:08:59 

19. Fernando González (convidat)  0:09:33 

 

NOUS SOCIS 

 
Donem la benvinguda al nou soci Fran Castan Espinosa que va 
ingressar al club el 20 de Setembre de 2011. 
         

 
 
 
 
 
 
 
 

BON NADAL I BON ANY NOU 
US DESITGEM    La junta. 
 
 

MARXES CICLOTURISTES 
(Descrites pels socis participants) 
 
CRONICA III MARXA CICLOTURISTA  

CARLOS SASTRE 2011 
Assistents: Samuel Lima, Miguel Domínguez, Máximo  
Garcia, Joan Belles, Pedro Baños, Julian Diaz, Robert  
Gómez, Nicolas Ducasa, Jonathan Ducasa, Juan Ruiz 
y Héctor Garcia. 
 
Text: Héctor Garcia 

El passat dia 7 d’Agost, els ciclistes abans anomenats, varem 

assistir a la 3ª Marxa Cicloturista Carlos Sastre, esdeveniment 

organitzat al Barraco, poble natal de Carlos Sastre i província 

de Avila. Destacar la molt bona organització i el bon ambient  

ciclista que hi havia. 

La sortida de la marxa es va fer a les 9:00 h. del mati, en al qual 

tots varem prendre posicions segons els nostres objectius. Va 

ser una sortida neta, sense cap incident, malgrat el elevat  

nombre de participants. Els nostres companys Pedro i Nicolás  

no van poder prendre la sortida per petits problemes de salut.  

A partir d’aquí cadascú va afrontar el repte al seu ritme, i al  

voltant del Qm. 10 el grup es va dividir degut a una punxada en  

la meva roda de darrera. Un cop solucionat, vaig afrontar la  

marxa en solitari fins passat el primer port, Navalacruz, on vaig 

aconseguir trobar-me am en Joan i en Robert. 

La marxa es va caracteritzar per els tres ports de muntanya,  

Navalacruz (10,2 Qm.), Barajas (5,3 Qm.) i Puerto de San Juan  

de la Nava (8,6 Qm.), tres avituallaments, dos d’ells sòlids i  

líquids, i l’últim líquid només. En aquest últim varem veure a en  

Carlos Sastre arreglant una punxada a la seva Fuji. 

Conforme passava el matí, les condicions es feien més dures  

degut a la acumulació de Quilòmetres i la temperatura, que  

pujava amb força, però al final vam poder arribar tots a  

l’arribada, a on ens esperaven els nostres acompanyants, un  

bon àpat i el lliurament de premis, on ens varen atorgar el del  

club més llunya que va assistir a la marxa.  

Després de les grans sensacions viscudes, només en queda pensar 

en la següent marxa del proper estiu 2012. 

 

Foto: d’esquerra a dreta: Jonathan Ducasa, Juan Ruiz,  

Joan Belles,Carlos Sastre, Pedro Baños, Nicolas  

Ducasa, Miguel Domínguez i Julian Diaz 
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