FULL INFORMATIU

Sport Ciclista Bétulo

FUNDAT A L’ANY 1930

OFICINA DIMARTS: 20,00 a 21,30 hores
TLF: 600 74 23 85 Aﬁ ens trobaras e-mail: schetulo@eresmas.com

INFORMACIO PER AL SOCI

JULIOL

FESTA DEL 85 ANIVERSARI

Seguint la tradici6 el dia 7 de Maig a les 12:00h. es va celebrar la

festa del 85 aniversari del Sport Ciclista Bétulo, |'acte va reunir més de
noranta persones entre socis i simpatitzants.

Al comencament de I'acte es va lliurar una placa d’homenatge a

Jesus Godoy, guardia municipal de Dosrius, en agraiment per la seva
actuacio el 70 de Setembre de 2014, amb la qual va salvar la vida del nostre
company Jaime Fouces.

Més tard es van lliurar dues plaques de 25 anys com a soci a:

Oscar Calderon Quintana i a Rafael Armenteros Navarro, va quedar
pendent de lliurar per no poder assistir al soci Tomds Garcia Garzon.

Es van lliurar els trofeus corresponents als guanyadors dels campionats
d’excursionisme i de BTT del 2014, els primers carnets de socis, el premi
especial a la constancia, atorgat als germans: Josep i Francesc Reverter
Recio, i als corredors que han competit al 2014 amb llicencia del Sport Ciclista
Bétulo, el nostre company Angel Blanco.

Durant I'acte es va lliurar al club uns recordatoris dedicats del ciclista
professional Angel Vicioso i un llistat de socis des de la fundacié del club fins
al 30 d'Abril del 2015.

A l'acabament de I'acte de lliurament de trofeus es va preparar el tipic aperitiu
que a tothom ens agrada, amb el classic pernil que tant exit va tenir I'any
passat, una vegada més ens ho va subministrar el nostre company Albert
Vives (alies Cardenas), també vam contar amb la col-laboracié de Amparo
Castillejo, que ens va aportar alguns plats i/o productes de forma
desinteressada.

Enguany vam tenir un sistema de megafonia, amb musica inclosa, el qual ens
ho va instal-lar el nostre company Adoffo Recuenco, per que es pogués
escoltar la veu dels parlamentaris, tant a dintre com a fora del local.

La celebraci6 va ser molt agradable, ja que es un motiu de trobada d'antics
socis que normalment no es veuen.

Cap ales 74,30h. es va donar per finalitzat |'acte, esperem poder celebrar
I'any que ve el 86 aniversari amb la presencia dels companys que no han
pogut assistir enguany.

Gracies La junta

EXCURSIO COMBINADA A MOIA

El passat diumenge dia 28 de Juny o les 6s00h. del mati, uns 20
ciclistes del Sport Ciclista Bétulo varem sortir de Badalona en
direccié a Meid, la ruta prevista era anar fins a Arenys de Mar,
pujar Coellsacreu, baixar o Sant Celoni, La Batlloria, Breda,
Coll de Norri, Arbiiciesi pujada al Coll de Ravell, on vam parar
a esmorzar, 'anécdota de aquesta primera part del recorregut va ser
que es van equivocar a una rotonda Lee, Amna i Juan, i van pujar
fins a Sant Hilari Sacalm, per a arribar al Coll de Ravell per Els
Portals, o sigui que van fer uns 12 @, més, de pujada evidentment.
Després d’esmorzar varem continuar cap a Viladrau, Seva, en
aquest punt 9 companys van tornar cap a Badalona pel
Collformic, i cls 10 restants vom continuar fins a Tona, Coll de la
Pullosa, Collsuspina i Moia, van ser un total de 134 O,
L'excursié va ser molt maca, interesant, ja que els paisatges que ens
ofereix el Pare Natural del Montseny son d'una bellesa
inexplicable, s’ha de veure.

A Parribada al nostre desti, es va produir la trobada amb els nostres
familiars i/o amics, que havien sortit de Badalona o les 8,30h. del
mati, els quals havien visitat les Coves del Toll i el museu de
Moia, i després de passar els ciclistes per la dutxa, tots plegats vam
anar cap al restaurant EJ Moianés, a on vam gaudir d’'un bon apat.
Després de dinar es van lliurar uns petits regals als ciclistes participants
i als acompanyants també préviament a I'autocar.

L’Gnica nota negativa de I'excursié va ser I'escassa participacio de
companys, la previsié era d’'unes 50 persones, i el total va ser de 33
assistents.

Un cop finalitzat el dinar tots plegats van tornar cap a Badalona
amb Pautocar, amb la satisfaccié d’haver aconseguir el nostre
objectiu, i de haver passat un bon dia.

Sortida combinada bicicleta-autocar a Moia



CALENDARI 2015

01-31/08 Mes d'Agost vacances. Excursions no puntuades

06/09 Calella 80 Qm. 8.00h.

(A) Masnou, Matar6é ©, Arenys de Mar, Sant Pol.

(T) Pel mateix lloc.

13/09 Caldes de Montbui 70 Qm. 8.00h.

(A) Sta. Coloma, Montcada ©, lateral riu dret, Ripollet, Santiga, Polinya,
Sentmenat.

(T) Can Loronyo, Llica de Munt, Llica de Vall, Parets, Circuit de Montmeld,
Conreria ©, Tiana.

20/09 Sta. Eulalia de Rongana 90 Qm. 8.00h.

(A) Masnou, Font de Cera ©, La Roca, Sta. Agneés, Cardedeu®©,
La Marata, Llerona, L'Ametlla®©, Sta. Eulalia.

(T) Caldes de Montbui, Sentmenat ©,Polinya, Sta. Perpetua, La Llagosta,
Montcada ©, Vallensana ©

27/09 Ullastrell 90 Qm. 8.00h.

(A) Sta. Coloma, Montcada®©, Sant Cugat, Rubi ©, Castellbisbal,
Martorell, Ctra. de les Carpes, El Suro.

(T) Els Onze, Les Fonts, Rubi©, Sant Cugat, Montcada®©, Vallensana.

04/10 T.T. Sant Carles (2.8 Qm.) 70 Qm. 8.00h.

(A) Sta. Coloma, Montcada, Sant Fost©, La Roca, Sta. Agnés©

(T) Collet©, Dosrius, Argentona®©, Sta. Helena d’Agell, Vilassar, El Masnou.

11/10 St. Cebria de Vallalta 90 Qm. 8.00h.
(A) Masnou, Matar6 © Ctra. de Mata, Coll del Pollastre ©, St. Iscle
(T) St. Pol, Mataré ©, Masnou
18/10 St. Andreu de Llavaneres 70 Qm. 8.00h.
El mateix dia foto oficial, lloc per determinar
(Més informacio6 al Local Social)
(A) Masnou, Mataré © Caldetes, Tourmalet, St. Viceng de Montalt.
(T) Mataré ©, Premia, Montgat.
25/10 Forat del Vent 70 Qm. 8.00h.
(A) Sta. Coloma, Montcada®©, Cerdanyola, Sant Cugat, Arrabassada ©
Lateral Ronda de Dalt ©, Forat del Vent.
(T) Cerdanyola, Montcada, ©Vallensana ©.

Bones vacances companys/as

Socis i/o simpatitzants

Us desitgem
La junta

NOTES SOCIALS
El passat mes de Juny En Salvador Gil, En Josep Bernabeu i En Juan Ruiz,
van visitar a En Pere Polo, soci n? 10 del S.C. Bétulo, van estar parlant de
quan ell feia sortides amb el club, visiblement emocionat explicava les
anecdotes amb tota mena de detalls, va preguntar per alguns companys,
ja que el record ho te ben viu encara.
En Pere tot i que en te 93 anys, es troba bastant bé, dintre de les seves
limitacions propies de I'edat.
Ens va donar una forta abragada per a tots el socis, nosaltres en
agraiment ho fem constar en aquest article, gracies company Pere.

Foto Arxiu:

78 Aniversari

Pere Polo

Felip Cabiscol

RUTA DE LA PLATA

Aquest mes d‘agost el nostre company Francisco Javier
Vallespin, te un repte pel davant, fer /a Ruta de la Plata, sortira
del poble de Cazalla de la Sierra (Sevilla) el dia 17, i acabara
el dia 26 del mateix mes a Santiago de Compostela, seran al
voltant de 1000 Qm. de recorregut, li desitgem que tot li vagi bé i
que tingui molta sort, ja ens explicaras company.

TITANDESERT

(DESCRITA PER MANEL MORON)

La Titan es una carrera forca dura, tant pel recorregut i durada, com per les
condicions en que es desenvolupa.

Es un terreny variable segons I’etapa, comencem per UAtles amb zones de
pedres i amb grans desnivells i arribem al desert amb altes temperatures.
Quan als participants, basicament hi ha dos grups, els que van a cérrer, i
els que van a acabar-la, hi cap la possibilitat de que comencis a correr i
no acabis, ja que les condicions extremes contribueixen a que el teu cos es
debiliti.

En el meu cas, em va anar forca bé, vaig arribar el 124 de la classificacié
general, i1'11 de la meva categoria, tot i que vaig patir, com molta gent la
temuda diarrea en un parell d’etapes.

Bé, tota una experiéncia que crec que a qualsevol que li agradi la BTT'i la
competici6 ha de passar un cop, no crec pero que hi torni, potser en un altre
escenari...

g P> &
YERRA DE REMENEES
(DESCRITA PER CARLES GUDINA)
“Finalment” després de quatre anys fent la Remences curta, vaig fer la llarga...
Resumint: com cada any, sortida des de Montigala amb moltes lleganyes als ulls i
cap a la Vall d’en Bas.
Ens equipem, recollim els chips, darreres fotos i a les 8:00h. sortida, xiulet
i com als “Sant Fermines” a corre cuita. Primer port Capsacosta, sense problemes,
bones cames, molta gent i un paisatge molt bonic, el segon port
Canes, la gent s’anava estirant i alla vaig enllagar amb el meu company
Toni, que feia la marxa per primera vegada.
Cada any veig les mateixes vaques mirant i animant al personal, vam coronar, una
mica de menjar a I'avituallament, les cames continuen a tope i cap a buscar Bracons.
Tercer port Don o Sr. Bracons, 5 Qm. de pujada, molt be senyalitzats, i
aqui es quan notes que no vas tant bé, cada Qm. es un patiment, totes les corones
posades, el teu patiment es també els dels altres, silenci, aqui ningu parla, busquem
un pla que no existeix, al voltant teu la gent del public t’anima, i al final suor i
“llagrimes”, corones el cim i et ve una pujada d’adrenalina, i es quan realment notes
que t'agrada aquest esport.
Una mica d’avituallament i cap avall, sense saber a on vas, noves sensacions, un cop
acabat el descens En Toni fa un record, no pas de velocitat, si no que va punxar tres
cops a una rotonda (coses que passen), vam perdre 30 minuts, ens vam quedar
sense podium, pero un cop solucionat el problema vam anar cap el ultim port de
Condreu, molta calor i molta motivacid, cames cansades, pero sabent-hi que un cop
coronem el port, la baixada llarga et portara a la arribada, un cop alla, barra lliure de
cervesa, menjar, pasta, embotits, etc, xerrada amb els companys, i I'any que ve, 3 de
Marg¢ a apuntar-se per fer una altre llarga.
“Animeu-vos que segur que repetireu”
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