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JULIOL

FESTA 21 ANIVERSARI

Un any més el primer de Maig a les 12 h., el Sport Ciclista Bétulo, va
celebrar la festa del 81 Aniversari, I’acte va aplegar mes de setanta
persones entre socis i simpatitzants.

Es varen lliurar les plaques als companys que feien 25 anys com a socis
de la entitat, els trofeus als guanyadors dels campionats d’excursionisme
del 2010, als guanyadors de la T.T.(C.R.L) i de la cronoescalada i els
premis especials a la constancia, als companys que han competit a I’any
2010 amb el maillot del Sport Ciclista Bétulo, i a les persones que han
col laborat amb el club en les seves activitats.

Un cop acabat el lliurament de trofeus, es va fer el classic aperitiu, que
com cada any la senyora Amparo va aportar el seu ajut fent-hi unes
truites meravelloses.

La celebraci6 va ser molt emotiva, ja que com cada any, es varen reunir
els socis veterans que normalment no s’hi troben, i aixo es el que fa que
aquesta festa sigui tant entranyable i emotiva.

Esperem que I'any que ve sigui encara millor que enguany.

Festa 81 Aniversdri

EXCURSIO A DAIAFDUCGKELL

El passat diumenge dia 26 de Juny a les 6 del mati, setze ciclistes del

Sport Ciclista Bétulo varem sortir amb bicicleta des de Badalona fins a

Calella de Palafrugell, el primer tram, habitual en les nostres sortides, va

ser fins a Lloret de Mar, on vam parar a esmorzar.

Més tard varem sortir en direccié a Tossa de Mar, tot seguit vam entrar

de ple en la carretera trencacames de 365 revolts i 22 Km. per davant,

pero amb unes vistes meravelloses fins arribar a Sant Feliu de Guixols,

després varem travessar les poblacions de S’Agar6, Platja d’Aro, Sant Antoni

de Calonge fins a arribar a Palamoés i després d’un tram d’autovia inevitable vam
arribar a Palafrugell, i com que vam arribar abans d’hora, varem decidir de pujar
al Far de Sant Sebastia on vam gaudir de unes vistes de les cales de Llafranc

i Calella de Palafrugell, després vam baixar cap al Club de Tenis de Llafranc on ens
esperaven les nostres families, que al mati van visitar el Jardi Botanic de Cap Roig.
Després d’una bona dutxa, necessaria, i de guardar les nostres bicis a I'autocar,
tots plegats varem anar cap al restaurant on ens esperava un bon apat.

Un cop finalitzat el dinar vam tornar cap a casa tots junts amb l'autocar.

Esperem que I'any que ve puguem gaudir d’un altre sortida amb tots vosaltres.

Excursio a Palafrugell

SOBGIDA ESPECIAL AL BARIBACO (AVILA)
El proper dia 1 d’Agost de enguany sortiran de Badalona els socis:
Pedro Baiios, Joan Belles, Julidn Diaz, Miguel Dominguez, Jonathan
i Nicolds Ducasa, Mdximo Garcia i Juan Ruiz, amb arribada el dia

4 d’Agost a la ciutat del Barraco (Avila), el trajecte es fara en 4
etapes:

1° Badalona — Gandesa—190 Qm.

2° Gandesa— Monreal del Campo—185 Qm.

3° Monreal del Campo— Cogolludo— 195 Qm.

4° Cogolludo— EIl Barraco— 170 Qm.

Finalment el diumenge 7 d’Agost faran la marxa de Carlos Sastre,
els hi desitgem molta sort i que gaudeixen d’un bon viatge.

NoOUs socrs

Donem la benvinguda als nous socis:
José Maria Estebanez
Miximo Garcia Coma

BONES VACANCES D ESTIZ

En nom de la Junta del Sport Ciclista Bétulo us

desitgem unes molt bones vacances d’estiu, i us
esperem al Setembre per tornar a peda lar de now.




CALENDARI 2011

01-31/08 Mes d’'Agost vacances. Excursions no puntuades

04/09 St. Cebria de Vallalta 90 Qm. 7.30h.

(A) Masnou, Mataré © Ctra. de Mata, Coll del Pollastre ©, St. Iscle

(T) St. Pol, Mataré ©, Masnou

11/09 Caldes de Montbui 70 Qm. 7.30h.

(A) Sta. Coloma, Montcada ©, lateral riu dret, Ripollet, Santiga, Polinya,

Santiga.
(T) Can Loronyo, Llica de Munt, Llica de Vall, Parets, Circuit de Montmeld,
Conreria ©, Tiana.

18/09 Can Loronyo 90 Qm. 7.30h.

(A) Masnou, Font de Cera ©, La Roca, Sta. Agnes, Cardedeu®©,
La Marata, Llerona, L'Ametlla®©, Sta. Eulalia.

(T) Caldes de Montbui, Sentmenat ©,Polinya, Sta. Perpetua, La Llagosta,
Montcada ©, Vallensana ©

25/09 Ullastrell 85 Qm. 7.30h.

(A) Sta. Coloma, Montcada®©, Sant Cugat, Rubi ©, Les Fonts, Els Onze.

(T) Ctra. de les Carpes, Martorell, Castellbisbal, Rubi©, Sant Cugat,
Montcada®©, Vallensana.

02/10 T.T. Vallderiof (4.2 Qm.) 70 Qm. 8.00h.

(A) Sta. Coloma, Montcada, © Vilanova.

(T) La Roca, Coll de Parpers ©,Argentona®©), Sta. Elena d'Agell, Vilassar©

09/10 Sant Carlos 60 Qm. 8.00h.

(A) Masnou, Santa Elena d’Agell©, Coll de Parpers, Santa Agnés ©.

(T) Collet ©, Dosrius, Argentona ©, Santa Elena d'Agell, Vilassar de
Mar®©, El Masnou.

16/10 Canyamars 75 Qm. 8.00h.

(A) Masnou, Cabrera, Argentona ©, Dosrius

(T) Dosrius, Coll de Parpers ©, La Roca, St. Fost ©, Conreria ©

23/10 St. Andreu de Llavaneres 75 Qm. 8.00h.

El mateix dia foto oficial, lloc per determinar (Més
informacio al Local Social)

(A) Masnou, Matardé © Caldetes, Tourmalet, St. Viceng de Montalt.

(T) Mataré ©, Premia, Montgat, Tiana ©, Cami dels Francesos,
Pomar.

30/10 Forat del Vent 65 Qm. 8.00h.

(A) Sta. Coloma, Montcada®©, Sta. Maria, Coll de Montcada®©,Cementiri,
Forat del Vent.

(T) Cerdanyola, Montcada, ©Vallensana ©.

MARXA (I(LOTURISTA “1A4 MARMOTTE 2011”

(Descrita pel soci Albert Carpio Casaponsa)

Dia 2 de Juliol a les 7h. 50’ a Le Bourg d’Oisans era l'hora de comengar
una excursio, un repte, una prova, el que cadascit vulgui anomenar, alla
cada cicloturista va amb un objectiu individual, pero el que aconsegueix
tothom es gaudir d’un entorn que dificilment s’oblida. El Coll de Glandon
(1924 m.) és el primer escull a superar, unes vistes fantastiques des de dalt
del Mont Blanc i de La Madeleine per afrontar un descens que condueix
a Saint-Michel-de-Maurienne, inici del Coll du Télegraphe que es
corona a 1566 m. Des de aqui descens fins a Valloire on comenca el Coll
de Galibier (2645 m.), aquest port té tot el que un cicloturista pot
imaginar, historia, bellesa, duresa, épica.

Un cop coronat el port, descens rapid fins al comencament de UAlpe
d’Huez (1803 m.) ultim port de la marxa, un port durissim que s’afronta
amb molts metres de desnivell acumulat pero amb una gran historia
darrera que et permet gaudir de cada revolt i acabar una gran aventura.

Coronant el Galibier (2645m.)

MARXA CICLOTURISTA TERRFE DFE REMENCES 2011

(descrita pel soci Juan Ruiz)

8 de Maig de 2011
Marxa curta: 95 Qm.
Marxa llarga: 175 Qm.
Participants del S.C. Bétulo: Lluts Antoya, Juliin Diaz, Nicolds i Jonathan Ducasa,
Jestis José Estévez, Salvador Gil, Robert Gémez, Carlos Gudiria, Leo Juan, Marta
Lopez, Samuel Lima, Juan Oliva, Francisco Perea, José Pifiar, Miguel Rodoulfo,
Jordi Seriol, Albert Vives i Juan Ruiz.
Un dia que amenacava pluja, un bon ambient ciclista, uns tres mil participants
desigant de prendre la sortida a Sant Esteve d’en Bas, per fi es va donar la sortida
1 tothom cap a Olot, pujada al Coll de Capsacosta i descens fins a Ripoll passant per
Sant Pau de Seguries i Sant Joan de les Abadesses, més tard vam comencar la pujada
al Coll de Canes, des de alla va ser un passeig fins a 'arribada, al arribar al punt de
divisio del itineran curta 1 llarga, Liuis, Julidn, Jonathan, Jesds José 1 Leo, es van atrevir
a continuar per fer la marxa llarga, els hi esperaven els ports de Bracons, Cantonigros
1 Condreu.
Els que vam ser els primers a arribada, mentre que esperavem als que havien fet la
marxa llarga, varem gaudir d’'un ambient ciclista extraordinari 1 vam recollir per al club
un diploma commemoratiu per el elevat nombre de participants.
Vull fer una menci6 especial al ciclista professional Xavi Tondo, que va morir en un
desgraciat accident a casa seva a Sierra Nevada el 23 de Maig, que va accedir a fer-se
unes fotos amb alguns de nosaltres i que va suportar amb un somriure a la cara varis
intents, per les moltes vegades que ho va intentar el fotograf accidental que varen
aconseguir, “SEMPRE ET RECORDAREM”
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De esquerra a dreta: Juan Ruiz, Robert Gémez, Xavi Tondo, Fco. Perea i Nicolds Ducasa

EXCURSIO A PEU:

CANOVES—CASTANYER D'EN CUC—SAN SALVADOR-.

CANOVES

El passat dissabte dia 20 de Novembre de 2010 es va realitzar una
excursid a peu pel Montseny. El recorregut des de Canoves al Castanyer
d'en Cuc passant a la tornada per I'ermita de sant Salvador,érem set
persones entre socis i familiars.

L'excursié va ser molt maca i molt fdcil, el dia va ser fresquet, i ens va
acompanyar una pluja molt minsa durant part del recorregut, pero tot i
aixo va ser un dia ideal per a caminar, els que van vindre per primer cop
es van meravellar de la bellesa del Castanyer.

Tots van gaudir d'una excursic molt maca i varem quedar per fer-ne una
sortida a les Agudes al mes de Desembre.

Excursié a peu al Castanyer d'en Cuc
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